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Fecha de ejecución: 01 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades.  

Profesional a 
cargo: 

Edu. Físico: Duván Palacios  

Nombre de la actividad:  Karaoke 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para 
incentivar la participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar hábitos que permitan la buena utilización del tiempo libre, por medio de actividades recreativas. 

2. Fortalecer las relaciones sociales entre los participantes, mediante actividades en conjunto, generando 
tolerancia para convivir en comunidad. 

3. Aprovechar el espacio del tiempo libre a través de actividades de esparcimiento. 

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores para que asistan a la actividad contándoles 
un poco sobre la dinámica a realizar además de incentivarlos a pasar un rato agradable escuchando y 
cantando sus canciones favoritas. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, se organizarán mesas en donde las personas que lo deseen podrán 
pedir e interpretar las canciones de su agrado, o solo escuchar los sencillos deseados.   
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Se realizará una retroalimentación sobre las canciones interpretadas, donde las personas nos 
socializaran como se sintieron en el momento, se recogerán los elementos utilizados y se dejara el 
espacio tal cual se encontró. 

RECURSOS 

Personas mayores   Bafle 

Sillas  Micrófono 

Televisor  Control  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció una participación del 47% de los usuarios presentes en el 
momento, donde los que así lo desearon nos acompañaron durante el desarrollo del encuentro, en un principio 
cada uno dio una canción de su preferencia, dejándose llevar por la misma, cantando y bailando. Al terminar 
agradecieron el espacio el cual fue de su agrado, mencionando que el encuentro realizado los hace sentir muy 
bien dándoles alegría además de hacer actividad física al momento de bailar, logrando fortalecer habilidades 
sociales entre compañeros mediante la buena utilización del tiempo libre, además de fortalecer la relación entre 
pares. 

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Edu. Físico: Duván Palacios  
Fecha: 01/04/2024 

Karaoke      

 
 

 

 


